(®AUGHT IN THE ACT

Chorégraphe : Ann WOOD - Frodsham , ANGLETERRE / Février 2004

LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau : novice

Musique : Who's been sleeping in my bed - Glenn FREY - BPM 112/wcs

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 10 /2009
Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedirene.com

Introduction : 16 + 16 temps

KICK BALL CROSS X 2, SIDE ROCK, RECOVER, SAILOR
1&2 KICK BALL CROSS D : KICK PD sur diagonale avant D 7 - pas™g
3&4 KICK BALL CROSS D : KICK PD sur diagonale avant D 7

PG - CROSS PG devant PD
PG - CROSS PG devant PD

5.6 ROCK STEP latéral D c6té D, revenir sur PG coté

7&8 SAILOR STEP D : CROSS PD derriére PG - pas

KICK BALL CROSS X 2, SIDE ROCK, RECOVER, SAILORR

1&2 KICK BALL CROSS G : KICK PG sur diagonale PD ROSS PD devant PG
3&4 KICK BALL CROSS G : KICK PG sur diagonale van a PD -SROSS PD devant PG
5.6 ROCK STEP latéral G c6té G, revenir sur PD cof

7&8 SAILOR STEP G : CROSS PG derriére PDgg

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur PQF arrigt
3&4 COASTER STEP D : reculer BALL
5.6 ROCK STEP G avant, revenir § ;
7&8 SHUFFLE G arriére : pas PG gftie a coté e 3:00 -

ROCK FORWARD, RECOVER, BALL 0.
1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur P
&3.4 SWITCH : pas PD a coté du PG - R
5&6 SHUFFLE G arriére: pas PG arriére - J
7.8 ROCK STEP D arriére , revenir sur R

ir sur PD arriére
- pas PG arriére

POINT, HOLD, BALL POINT, HOLD, HEEL @VITOWRS X 2,
1.2 TOUCH pointe PD c6t¢é D - HOLD
&3.4 SWITCH : pas PD a coté du PG § TQUG@H pointe Pig
&5 SWITCH : pas PG a coté du P DUQ@H galon D dgant

D
&6 SWITCH : pas PD a c6té d { OUFH ftalon, G afnt
pas JPD fivagt § 1/4 Ye tour PIVOT vers G (appui PG ) -12:00 -

&7.8 SWITCH : pas PG a coté du

CROSS SHUFFLE, SIDE, 1/2 RIGHT HIJNGE, GRO#S RO, WECEMW- R, SHUFFLE LEFT

1&2 CROSS SHUFFLE D vers G "3 CROSS PD dec%an pas PG c6t¢é G - CROSS PD devant PG

34 1/4 de tour D, sur BA P . /4 de tour D,sur BALL PG.... pas PD a coté du PG
5.6 CROSS ROCK STEP G D ere

7&8 SHUFFLE G latéral - [ & coté du PG - pas PG coté G

{LP, 1/4 LEFT PIVOT

cot¢é G - HOLD

coté G -

CROSS, TOUCH, SLOW HEEL KS WITH HOLDA
1.2 CROSS PD devant PG - TOUCH pointe P(
&34 pas PG a coté du PD - TOUCH talon D s
&5.6 pas PD a coté du PG - CROSS PG devant Jp
&7.8 pas PD a co6té du PG - TOUCH talon G s

clricre talon D

pgonale avant D 7 - HOLD
- HOLD

pgonale avant G \ - HOLD

BALL CROSS, 1/4 RIGHT, COASTER, STEP, STH 'LE FORWARD

&1.2 pas PG a coté¢ du PD - CROSS PD devant PG - 1/4 de tour D .... pas PG arriére

3&4 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG a c6t¢ du PD - pas PD avant
5.6 pas PG avant - pas PD avant [ Optional FULL TURN a G|

7&8 SHUFFLE G avant : pas PG avant - pas PD a c6té du PG - pas PG avant




Caught In The Act

Choreographed by : Ann WOOD - 2/2004

Description : 4 wall, 64 count, Easy Intermediate linedance / Bridge/restart : none

Music: Who's Been Sleeping In My Bed - Glenn Frey [Solo Collection], 108 b/m
It Don't Get Better Than This - Rodney Crowell [Life Is Messy], 124 b/m

Start : Feet together, weight on left foot // Start on vocals with Glenn Frey /

32 count into — start on the word ‘temptress’ with Crowell track

1-8 - Kick-ball-cross x2, side rock, recover, sailor:
1&2 Kick RIGHT forward to RIGHT diagonal, step RIGHT beside LE&N
3&4 Kick RIGHT forward to RIGHT diagonal, step RIGHT beside
5-6 Rock/step RIGHT to RIGHT side, recover weight onto LE
7&8 Cross RIGHT behind LEFT, step LEFT beside @

IGHT,

ass LEFT over R

9-16 - Kick-ball-cross x2, side rock, recover, saildr &
1&2 Kick LEFT forward to LEFT diagonal, step LEET
3&4 Kick LEFT forward to LEFT diagonal, step LEF

5-6 Rock/step LEFT to LEFT side, recover weight gpnto
7&8 Cross LEFT behind RIGHT, 1/4 turn LEFT & ste

17-24 - Rock fwd, recover, coaster, rock ff#, recove
1-2 Rock/step RIGHT forward, recover

3&4 Step RIGHT back, step LEFT besi

5-6 Rock/step LEFT forward, reco

7&8 Shuffle back (L,R,L) & 1/2 t

25-32 - Rock fwd, recover, ball-rd

1-2 Rock/step RIGHT forward, recové
&3-4 Step RIGHT beside LEFT, rock/! ":w
5&6 Shuffle back (L,R,L),
7-8 Rock/step RIGHT back, recover wgi

33-40 - Point, hold, ball-point, hold, h@fe A Step, 1/4L pivot:
1-2 Touch RIGHT to RIGHT side,
&3-4 Step RIGHT beside LEFT, toud e, hold,

&58&6  Step LEFT beside RIGHT, touch¢R heel forwald, step RIGHT beside LEFT, touch LEFT heel forward,
&7-8 Step LEFT beside RIGHT; Q ard, 1/4fpivot turn LEFT, [ 12:00 ]

41-48 - Cross-shuffle, side, 1/2R
1&2 Cross RIGHT over LEFT, stg
3-4 Make 1/4 turn RIGHT & st
5-6 Rock/step LEFT over B
7&8 Shuffle to LEFT side (]

49-56 - Cross, touch, slo 5
1-2 Cross RIGHT over RIGHT heel,

&3-4 Step LEFT beside RIGHT, touch RIGHTFhesl diagonally forward, hold,
&5-6 Step RIGHT beside LEFT, cross LEFT ¢ RIGHT, hold,

&7-8 Step RIGHT beside LEFT, touch LEFT hg iagonally forward, hold,
57-64 6 : Ball-cross, 1/4R, coaster, step, step le fwd:

&1-2 Step LEFT beside RIGHT, cross R|@F LEFT, 1/4 turn RIGHT & step LEFT back,
3&4 Step RIGHT back, step LEFT besid® , step RIGHT forward,

5-6 Walk forward LEFT, RIGHT [Optional full turn LEFT]

7&8 Shuffle forward (L,R,L).

http://Ixenon.triode.net.au/~dragon/ldance/caught act.txt




