
 
 
 
 
 
 
 
 

Danse en ligne ou en cercle – 40 temps – 4 murs 
Niveau : Intermédiaire 

Musique : Be my baby tonight (JM Montgomery) 
 

1 2 3 4 
Talon droit dvt Touche D à côté  G Talon droit devant Talon D devant 
5  6 7 8 
Changer de pied en 
sautant. Talon G dvt 

Touche G à côté  D Talon G devant Talon G devant 

9 Hell Switches 10  11  12 Clap 
Changer de pied en 
Sautant.Talon D dvt 

Saut changement de 
Pd. Talon G dvt 

Changer de pied en 
sautant. Talon D dvt 

Frapper des mains 

13 Bump 14 15 Bump  16 
Hanches en avant Hanches en avant Hanches en arrière Hanches en arrière 
17 Bump 18 Bump 19 Bump 20 Bump 
Hanche en avant Hanche en arrière Hanche en avant Hanche en arrière 
21-22    Shuffle D devant 23 Rock step avant 24  
Pas chassé D en 
avant 

Pas chassé D en 
avant 

Pas pied G devant Revenir sur pied D 

25-26    Shuffle G arrière 27-28      Rock step arrière G 
Pas chassé G en 
arrière 

Pas chassé G en 
arrière 

Pas pied D en arrière Revenir sur pied G 

29 Shuffle 30  31 Step ½ tour 32  
Pas chassé D en 
avant 

Pas chassé D en 
avant 

Pas pied G devant Demi-tour à droite. 
Poids du corps sur D 

33 Shuffle 34 35 Step ½ tour 36 pivots 
Pas chassé G en 
avant 

Pas chassé G en 
avant 

Pas pied D devant Demi-tour à Gauche. 
Poids du corps sur G 

37  38  39 Stomp 40 Clap 
Pas pied D devant Pivot de ¼ de tour à 

Gauche. Passer le 
poids du corps sur 
pied G 

Frapper pied D au sol Frapper des mains 

 


